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DURACIÓN 
DURATION  

12 horas (2 días)   
12 hours (2 days) 

HORARIO 08:30-14:30  
TIMETABLE 08:30-14:30  

PROGRAMA // SYLLABUS 
 

MÓDULO 0  
MODULE 0 

 Presentación del Curso 
 Course Introduction 

MÓDULO 1  
MODULE 1 

 Principios fisiológicos de la fatiga y operaciones de vuelo 
 Scientific principles related fatigue with Flight Time Limitations 

MÓDULO 2 
MODULE 2 

 Introducción al FRMS 
 Introduction to FRMS 

MÓDULO 3 
MODULE 3 

 OACI y Normativa Europea 
• OACI Doc. 9966 / Anexo 6 
• Análisis regulatorio EU FTL 
• Introducción y Funcionamiento EU FTL 
• Normativa EU FTL y material guía 
• Evaluación por parte de la Autoridad Nacional 
• Casos prácticos basados en la aplicación de la norma EU-FTL 

 European Regulations 
• OACI Doc. 9966 / Anexo 6 
• Regulatory Analysis of EU FTL 
• Introduction and framework of EU FTL 
• EU FTL Regulations and Guidance Materials 
• NAA evaluation framework 
• Practical cases based in the implementation of EU -FTL 

 
MÓDULO 4 

MODULE 4 
 Ejercicio de Gestión de Riesgos de Fatiga 

Fatigue Risk Management exercise 


